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Kinderschubz im Spor%verem

Sportvereine tragen als Orte auPerschulischer Freizeitgestaltung
eine hohe gesellschaftliche Verantwortung.

Der Landessportbund Sachsen und die o
Sportjugend Sachsen, die zahlrei- /
y =

-
chen Sportvereine, Kreis- und :

Stadtsportbiinde, Landesfach-
verbdnde und die Sport-
jugenden setzen sich fir das
Wohlergehen von jungen
Menschen in Sachsen ein.

Das Wohl des Kindes

zu sichern, ist flr uns ein
wichtiger Préventions-
gedanke im Sport. Wir setzen
uns fir den Kinderschutz ein.
Damit Sportvereine sicher
reagieren und handeln kénnen, ist es
uns wichtig, mit dieser Broschire die
Umsetzung des Kinderschutzes praktikabel zu gestalten und anwendbare

Hinweise zu geben. Bewegung soll der Mittelpunkt unserer Arbeit im Sport bleiben,
um den Kindern und Jugendlichen einen angenehmen und sicheren Ort

zu schaffen.



Was bedeutet Kinderschukz im Sport
fur Kinder und Juqendliche?

In pddagogischen und rechtlichen Zusammenhangen ist von zwei Begriffen die
Rede: Kindeswohl und Kindeswohlgefahrdung. Beide setzen sich mit dem Kinder-
schutz auseinander und sind unbestimmte Rechtsbegriffe. Das bedeutet, dass
die Bedingungen, damit es einem Kind gut geht, nicht im Gesetz benannt sind.
Um herauszufinden, ob es einem Kind oder einem Jugendlichen gut geht,

muss immer der Einzelfall betrachtet werden.

Folgende Formen der Kindeswohlgefahrdung
lassen sich unterscheiden:

> > > Vernachldssigung

> > > korperliche Gewalt und Misshandlung
> > > psychische (seelische) Misshandlung
> > > hdusliche Gewalt

> > > sexualisierte Gewalt
> > > unzureichender Schutz vor Gefahren durch Dritte

Um zu entscheiden, ob es sich bereits um eine Kindeswohlgefahr-
dung handelt, missen folgende drei Punkte erflllt sein:

> > > esmuss eine gegenwartige Gefahr fur das Kind / den Jugendlichen
vorliegen (also eine Gefahr im Hier und Jetzt)

> > > die Schadigung, die durch die Gefdhrdung eintritt, muss vorhersehbar sein

> > > die Schadigung muss fur das Kind / den Jugendlichen erheblich sein

Sollten diese Punkte vorliegen, sprechen wir von einer Kindeswohlgefahrdung.
Das bedeutet, wenn diese Punkte nicht erfillt sind, dass einem Kind oder einem
Jugendlichen dennoch Hilfe angeboten werden kann, allerdings nicht unbedingt
eine Meldung ans Jugendamt erfolgt.



Woran kann ich erkennen,
dass es einem Kind / einem Jugend-
lichen nicht qut geht?

Auffalligkeiten im duferen Erscheinungsbild des Kindes:

>>>

> >
>>>
> D
> >

massive oder wiederholte Zeichen von Verletzungen ohne erkldrbare
Ursachen, zum Beispiel Bluterglsse, Striemen oder Narben

starke Unterernéghrung oder Ubererndhrung

Fehlen von Kérperhygiene

mehrfach der Witterung unangemessene oder véllig verschmutzte Kleidung
standiges Tragen langer und / oder weiter Kleidung

Auffalligkeiten im Verhalten des Kindes:

> D
> >
>>>
> D
> >
>>>
> D
> >

Mitteilung oder Bericht des Kindes

wiederholte Gewalttatigkeit, Aggressivitat

depressives, apathisches und verangstigtes Verhalten
sozialer Rickzug, mangelnde Bindungsfahigkeit

sexualisierte Sprache, Beschreiben von sexuellen Handlungen
Konzentrations- und Wahrnehmungsstérungen, Midigkeit
Schule schwédnzen

Suchtmittelmissbrauch

Auffalligkeiten im Verhalten von Erziehungspersonen:

> D
> >
>>>
> D
> >

> D

Vernachlassigung des Kindes

fir das Lebensalter ungentigende Beaufsichtigung

Gewalt zwischen Erziehungspersonen

Beschimpfungen und Erniedrigungen des Kindes

Kind hat unbeschrankten Zugang zu gewaltverherrlichenden
oder pornografischen Medien

Verweigerung von Arztbehandlungen



Sportvereine als Schukzfaktor fiir Kinder
und Jugendliche

Insbesondere fiir Kinder und Jugendliche, die aufferhalb des Sports
von Kindeswohlgefdhrdung betroffen sind, ist der Verein ein starkender Faktor,
der bei der Bewadltigung unterstitzend wirken kann.

Sportvereine sind fur Kinder und Jugendliche:

> > > eineregelmapige und verlassliche Struktur > Training
> > > vertraute Ansprechpersonen > Trainer*innen

> > > Freundinnen und Freunde

> > >  Zeitund Raum zur Entfaltung

> > > Wertschatzung und Anerkennung

Diese Punkte werden von den Vereinen geleistet und sind wichtige Bausteine
im Sinne des Kinderschutzes. Sie starken die Kinder in ihrer sportlichen und
persénlichen Entwicklung und sie fliihren zu einer positiven Entwicklung

des Vereins.

Dennoch kann es durch die Emotionalitdt und Kérperlichkeit im Sport auch im
Verein zu Ubergriffen durch Trainer*innen, Mitarbeitende oder andere kommen.



Woran kan ich Auffalligieiten
im Verein erkennen?

Folgende Faktoren kénnen Ubergriffe im Sport begiinstigen:

> D
> >
>>>
> D
> >
>>>

>>>

erhéhte Kdrperbezogenheit durch sportliche Aktivitaten

Erforderlichkeit von Kérperkontakt

verstdrkte Bindung der Kinder und Jugendlichen an Trainer*innen
,Umziehsituationen”

Rahmenbedingungen im Sport, zum Beispiel Wettkdmpfe mit Ubernachtung
abgeschirmte Situationen im Sport, die eine klare Nachvollziehbarkeit
sexueller Handlungen erschweren, zum Beispiel Einzelbesprechungen

oder Individualtraining

Rituale, zum Beispiel Umarmungen bei Siegerehrungen

oder Aufnahmerituale

Auffalligkeiten im Verhalten von Betreuungspersonen:

> D
> >
>>>

> >
>>>

> >

respektloser, abwertender Umgang mit Kindern
altersunangemessener Leistungsdruck

auffdllige Formen der Hilfestellung, die Kindern und Jugendlichen
unangenehm sind

keine Absprachen Uber die Art des Kérperkontaktes

private Einladungen / Unternehmungen mit

einzelnen Kindern und Jugendlichen
kein ausreichender Respekt

vor der Intimsphdre von Kindern
und Jugendlichen




Was bedeutet dies fiir den Spm‘&?

Wenn Anzeichen, die beschrieben wurden, bemerkt werden, missen die
Trainer*innen handeln. Die Ansprechpersonen fir Kinderschutz im Verein,
Verband, im Kreissportbund / Stadtsportbund oder beim Landessportbund
Sachsen sind bei wahrgenommenen , Auffdlligkeiten” zu kontaktieren.
Gemeinsam wird entschieden, wie weiter vorgegangen wird und wer welche
Verantwortlichkeit tragt.

Ein genauer Ablauf
'sﬁ "ﬁ wird im ,,Handlungsleitfaden
zum Kinderschutz

im Sportverein"
beschrieben.

Verdacht fgrund von eigenen
Beobachtung rungen von
Betroffenen oder Dritten

Schritt fir Schritt Wer macht was?

Anhaltspunkte und Informationen
dokumentieren
Auberungen emst nehmen und keine elgene .
Interpretation hinzufiigen Ubungsleiter*innen/
sachiich und genau dokumentieren Trainer‘innen/
Kkein detektivisches Nachforschen Jugendleiter*innen
Dokumentation sicher aufbewahren

Ansprechperson konsultieren
Situation erlautern

Wer kann Ansprechperson sein?

Vereinsvorstand Ubungsleiter*innen/
Ansprechperson fir Kinderschutz im Verein/ Trainer‘innen/
Fachverband ;
Ansprechperson im Kreissportbund)/ aendirtgnner
Stadtsportbund

Ansprechperson der Sportjugend Sachsen

Erste Risikoeinschatzung gemeinsam mit

Ansprechperson
‘Analyse der Situation und Einschatzung des PRI 0
Gefahrdungsrisikos Vorstand
Kann die Kiarung elgenstindig herbeigefihrt gemeinsam mit
werden? Ubungsleiter*innen/

Ist externe Beratung notwendig?
Ist eine Meldung an das Jugendamt notwendig?
Ergebnisse und verabredete Handlungsschritte
dokumentieren

Trainer*innen

Damit Ubergriffe in den eigenen Reihen erschwert werden, ist es wichtig,

dass sich Sportvereine mit Praventions- und Interventionsideen fir ihren Verein
auseinandersetzen. Im Folgenden wird die Erarbeitung eines Schutzkonzeptes
flr den Sportverein ndher beschrieben. Mit einem Schutzkonzept wissen
Vereine, wie sie handeln und agieren kdnnen.



Pravenkion im Spm‘E

Die Entwicklung eines Schutzkonzeptes muss von jedem Sportverein neu
vorgenommen werden. Dies bietet die Mdglichkeit, die individuellen Bedingungen
einzubeziehen.

Im Folgenden sind Bausteine als Anregung
bei der Entwicklung eines Schutzkonzeptes aufgefiihrt:

1 Positionierung des Vereins / Verbandes
Kinderschutz in Satzung und Jugendordnung verankern
offentlich auf die Wichtigkeit des Themas Kinderschutz hinweisen

2 Benennung von Ansprechperson(en) Kinderschutz

Ansprechperson ist fachlich fir das Thema Kinderschutz
zustandig

die Ansprechperson ist fur Kinder, Jugendliche, Trainer*innen,
Vorstand und Eltern ansprechbar

Kontaktmdglichkeiten sind zugdnglich

3 Aus- und Fortbildungen zum Thema Kinderschutz

Trainer*innen und Ubungsleiter*innen werden regelmapig
zum Kinderschutz geschult

Kinder und Jugendliche werden altersgerecht fir das Thema
sensibilisiert

4 Gestaltung von vertraglichen Grundlagen
- Umgang mit erweitertem Fihrungszeugnis erarbeiten

Einflihrung des Ehrenkodex fiir alle Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen

Kinderschutz im Arbeits-/Ubungsleitervertrag verankern



5 Umgangs- und Verhaltensregeln
Regelungen des gemeinsamen Miteinanders entwickeln
Umgangsformen tiber das Thema Kinderschutz hinaus mdéglich

6 Notfallplan

Kontakt- und Beschwerdemadglichkeiten fir Kinder,
Jugendliche und Trainer*innen veroffentlichen

Verantwortlichkeiten und Abldufe fiir den Krisenfall festlegen

Hilfs- und Unterstitzungsangebote auperhalb des Vereins
zusammentragen

Grundsatzlich ist festzuhalten, dass der Vorstand eines Vereins
die Verantwortung tragt und im Zweifelsfall haftbar gemacht werden kann.
Auch daher sollten Vereine einen Umgang entwickeln.



Fithrungszeugnis und
Ehrenkcodex

Die Vorlage des erweiterten Fihrungs-
zeugnisses nach § 30a des Bundes-
zentralregisters ist ein Baustein des
Schutzkonzeptes. Der Umgang damit
muss von jedem Verein individuell
festgelegt werden.

Es wird empfohlen, dass hauptamtlich
beschaftigte Trainer*innen und Mitarbeitende
in der Jugendarbeit regelmapig ein erweitertes
Flihrungszeugnis auf Grundlage von § 72a SGB VIl vorlegen.

Ehrenamtlich in der Jugendarbeit Beschaftigte sollten in Folge einer Abschatzung
nach Art, Dauer und Intensitat gegebenenfalls auch ein erweitertes Flihrungs-
zeugnis vorlegen. Die Prifung und Entscheidung muss von jedem Verein selbst
durchgefihrt werden.

Bei der Vorlage von Flihrungszeugnissen sind strenge Datenschutzrichtlinien
zu beachten.

Die Beantragung ist fir ehrenamtlich Tatige kostenfrei, wenn eine
Bescheinigung des Vereins vorliegt.

Ehrenkodex

Es wird empfohlen, dass alle in einem Sportverein oder -verband Tatigen
einen Ehrenkodex unterzeichnen. Im Ehrenkodex werden die Werte des Sports
niedergeschrieben. Er ist gleichzeitig auf die spezifischen Voraussetzungen
des Vereins anpassbar. Auferdem kann er gut als Gesprachseinstieg bei neuen
Mitarbeiter*innen genutzt werden, um auf die Wichtigkeit des Themas
Kinderschutz im Verein hinzuweisen.



Kontakte, Informationen
und Material

Bei Fragen, Unsicherheiten oder Beratung stehen Ansprechpersonen
in folgenden Organisationen zur Verfligung:

> > > Kreis- und Stadtsportbund mit seiner Sportjugend
> > > Landesfachverband mit seiner Fachverbandsjugend
> > > Sportjugend Sachsen im Landessportbund Sachsen

> > > Deutscher Kinderschutzbund LV Sachsen
> > > Regionale Fachberatungsstellen
> > > Ortliches Jugendamt

Materialien und Informationen zum Download:

www.dsj.de/kinderschutz

www.sportjugend-sachsen.de

www.kinderschutzbund-sachsen.de

n


http://www.dsj.de/kinderschutz
http://www.sportjugend-sachsen.de
http://www.kinderschutzbund-sachsen.de

Kinderschutz qeht uns alle an!

Pravention und Intervention sind wichtige Grundsatze, mit denen sich Sportvereine zum
Wohl der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen auseinandersetzen sollten.
Wir wollen eine Kultur des Hinsehens etablieren, denn Kinderschutz geht uns alle an.

Sport
jugend

Kontakt Sachsen

Sportjugend Sachsen
im Landessportbund Sachsen

Goyastrafe 2d, 04105 Leipzig
Telefon 0341216 3184

E-Mail kinderschutz@sport-fuer-sachsen.de
www.sportjugend-sachsen.de
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